
  

             第 87 回 公開幼児教育講座     令和４年９月２８日 

三宿さくら幼稚園 

～ともに育ちあう、親と子に～ 

 

下記の通り、公開幼児教育講座を行います。 

 

公開講座ですので、ご家族やお知り合いの方もお声かけいただき、多くの皆様のご

参加をお待ちしております。 

 

講座テーマ  「親子で音楽的な声をつかったコミュニケーションをしてみましょう」 

講  師    石川 陽子先生 （リトミック指導者） 

日  時    令和４年 １０月２１日（金） １０時００分～１１時００分 

        三宿さくら幼稚園  ホール 

                        

申  込     メールにてお申込みください。info@mishuku-sakura.ed.jp 

 件名「第 87 回公開幼児教育講座申込み」 

                 参加される方のお名前、住所（番地は必要ありません。三宿 2丁目等） 

         

申込締切      １０月１９日(水) 

参加費用      無料  

 

＜講座のご案内＞ 

声を出す機会が少なくなっている今、日常的に声がかすれるなどいったお声を耳にし

ます。 

声帯も筋肉です。簡単に出来るマッサージ方法や、発声の仕方をお話します。一緒に

実践してみましょう。 

また、親子で音楽的なコミュニケーションが出来るよう、親子でうたえる歌のご紹介

やうたい方などもお話します。 

親子で一緒に楽しく歌をうたって、抒情的なものを感じ音楽を楽しみましょう！ 

 

＜講師紹介＞ 

 国立音楽大学教育音楽科 卒業 

 日本におけるリトミック教育の一人者板野平、石井亨、江崎正剛の各先生に師事。 

 2003 年、2007 年ジュネーブで開催されたリトミック国際大会に参加。 

 現在、全日本リトミック音楽教育研究会常任理事、東京支部長。幼稚園･児童館 

などでリトミック指導、また指導者の要請に従事している。 

 


